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CONSEJOS PARA PREVENIR EL CORONAVIRUS COVID-19
Y OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o alcohol en gel.

- Toser o estornudar sobre el pliegue del codo o utilizar panuelos descartables.

- No llevarse las manos a la cara.

- Ventilar bien los ambientes de la casa y del lugar de trabajo.

- Desinfectar bien los objetos que se usan con frecuencia.

- No automedicarse.

- En caso de presentar sintomas, aunque sean leves, consultar inmediatamente al
sistema de salud, siguiendo las recomendaciones locales, para saber como hacer
correctamente la consulta.

107 en CABA | 148 en Provincia de Buenos Aires | 0800-222-1002 a nivel nacional

NO SE RECOMIENDA EL USO DE BARBIJOS DE MANERA RUTINARIA

PARA LOS MAYORES DE 60 ANOS,
ADEMAS DE LO ENUNCIADO PREVIAMENTE, SE RECOMIENDA:

Minimizar las actividades sociales, fundamentalmente lugares cerrados con concu-
rrencia importante de personas.

Consulta inmediata ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos, dolor
de garganta o dificultad respiratoria), no subestimar ninguna manifestacion clinica,
seguir las recomendaciones de la jurisdiccion en la que reside en relacion con la mo-
dalidad de consulta. Se recomienda que sea a través de la atencion a telefonica para
disminuir el riesgo y organizar la consulta posterior.

Recibir la vacuna antigripal y el esquema secuencial contra el neumococo segun
recomendaciones nacionales.

| En caso de ser posible, postergar viaje a areas de transmision de coronavirus.

En el caso de personas residentes en instituciones para personas mayores, se re-
comienda evitar las visitas de personas con sintomas respiratorios y quienes hayan
estado en lugares de transmision viral en los ultimos 14 dias.



MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL CORONAVIRUS
Y OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

USO DE BARBIJOS

El uso de barreras protectoras personales como los barbijos solo esta recomendado para:

* Personas que presentan sintomas de infeccion respiratoria: fiebre junto a tos, dolor de gar-
ganta o dificultad respiratoria.

* Personal de salud que atiende a personas con sintomas respiratorios.

ADECUADA HIGIENE DE MANOS

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que requieren
de un correcto conocimiento de ambas técnicas:

* Lavado de manos con agua y jabon.
* Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel).

ES IMPORTANTE HIGIENIZARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE

SOBRE TODO:

* Antes y después de manipular basura o desperdicios.

* Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

* Luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc.
* Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

* Después de ir al bafio o de cambiar pafales.

METODO ADECUADO PARA EL LAVADO Feome s e lss manost
DE MANOS CON AGUA Y JABON:

* Para reducir eficazmente el desarrollo de microor-
ganismos en las manos, el lavado de manos debe
durar al menos 40—-60 segundos.

* El lavado de manos con aguay jabon debe realizar-
se siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.

ADECUADA HIGIENE RESPIRATORIA

* La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la diseminacion de secrecio-
nes al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas presentan signos y
sintomas de una infeccion respiratoria como resfrios o gripe:

* Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un panuelo descartable al toser
o estornudar. Descartarlo inmediatamente.

* Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los panuelos utilizados.

* Higienizar las manos después de toser o estornudar.

VENTILACION DE AMBIENTES

* La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas temperaturas, debe
hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

* En otras circunstancias y lugares, se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante la aper-
tura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.
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¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice
la solucion alcohdlica

E] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

| )

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Froétese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda, entre si, con los dedos entrelazados; mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de lamano  mano izquierda, haciendo un

derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el Sus manos son seguras.
grifo;

FUENTE: OMS





